Wichtige Hinweise:

Der Stuhl sollte mdglichst nicht ins Wasser fallen.
Wenn Sie ein TiefsplWC benutzen, decken Sie bitte
vor dem Stuhlgang den Wasserspiegel mit einem
gefaltsten Blatt Zeitungspapier ab. Anschliefend

2-3 mal spillen.

@ Wir mpfehlen lhnen, an diesen Tagen eine schlacken-
reiche Kost zu sich zu nehmen, also ausreich

end
Gemise, izenkleie oder Vollkombrot
in die Na

und geben Sie anschlieltend chichteten
Testoriefe im Riickgabebeutel an Ihren Arzt zuriick.
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Buyuk apteste gizli kan testi

Onemli aciklamalar:

Bu testle doktorunuz, buyuk apteste gizli,
yani gbzle gérulmeyen kan olup olmadigini
tespit edebilir.

Blyuk aptes mumkuin oldukga suya
dugsmemelidir. Asma klozet kullaniyorsaniz,
buyuk aptesinizi yapmadan once klozetin
icindeki suyun Uzerine bir sayfa katlanmig
gazete kagidi koyun. Buyuk aptesinizi
yaptiktan sonra 2-3 kez suya basin.

Fazla C vitamini pozitif bir test sonucunu
engelleyebilir: Bu nedenle, test gunlerinden
3 glin énce ve sonra C vitamini katkisi olan
ilaglar veya meyve sulari kullanmayin.

Belirtilen gunlerde posali besinler yemenizi,
baska bir ifadeyle yeterli miktarda sebze,
salata, findik, ceviz, bugday kepegi veya
tam bugday unundan yapilmis ekmekleri
tercih etmenizi Oneririz.

Test en az 3 gun surer: Blyuk aptese
ciktiginiz ve birbirini takip eden 3 glnde her
defasinda 2 blyuk aptes 6rnegi alin. Testi
yaparken lUtfen i¢ kisimdaki kullanim
kilavuzuna gore hareket edin ve buyuk
aptes drnegini iceren Ug test kartini iade
zarfinin iginde doktorunuza geri verin.

Testi uygulamak son derece basittir:

'|. Test kartlarindan birinin arka tarafina
adinizi, soyadinizi ve tarihi yazin.

g
Testergebnis und denker
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, Bu test kartinin 6n tarafini agin ve
spatula yardimiyla biyik
aptesinizden kiguk bir 6rnek alin.

Aldiginiz 6rnedi yaymak suretiyle sol
* taraftaki kirmizi kenarli test alanini
muUmkin oldukga tamamen doldurun.
4. Yeni bir spatula kullanarak biytk aptesi-
nizin bir baska yerinden bir 6rnek daha
alin ve test alaninin sag tarafina yayin.

5. Test kartini kapatin ve mikrop

gecirmeyen kagittan tretilmis olan
iade zarfinin icine koyun

Zur Entnahme der Testbriefe hier abreiRen!

Riickgabebeute|

Di fer

Blyuk aptese ¢iktiginiz diger iki glinde de ayni iglemi
tekrarlayin. lade zarfini kapatin ve doktorunuza geri
verin! Test sonucunu doktorunuzdan 6grenebilirsiniz.

Bir yil sonra bir sonraki 6n tedbir muayenenizi
¢ yaptirmayi unutmayin.

Test kartlarini almak i¢in buradan yirtarak agin!

“lade zarfi

Bu zarf mikrop gecirmeyen kagittan uretilmis olup,
blyUk aptes érneklerini iceren test kartlarini
muhafaza ve doktora iade etmeye yarar.

Hastanin adi, soyadi Dogum tarihi

Saglik sigortasi

Blyuk aptes orneklerini iceren 3 test kartini zarfa
koyduktan sonra yapigkan ytzeyin koruyucu
folyosunu c¢ikarin, zarfin kapagini katlayin ve iyice

bastirarak kapatin. Zarfi Gg gun igerisinde incelemek
%, lzere doktorunuza iade edin.



